
Седых Василий
Год рождения: 1972 (52 года)
Рост: 183 см
Город: Москва

Фильмография

2024 Светлаков плюс роль: шеф Кирилла
2024 Подслушано в Рыбинске (реж. П. Тодоровский) роль: Кирилл
2024 Курьеры (реж. И. Максимов) роль: заказчик
2024 Самозанятые (реж. К. Васильев) роль: Сыр
2023 Не скажу (реж. П. Яковлев) роль: Водитель Василий
2023 Супер-Ивановы (реж. Ю. Осипов) роль: Константин
2023 Один хороший день роль: врач
2023 Теория Большой лжи роль: Данилов
2023 Галя, у нас отмена! (реж. М. Зыков) роль: Юра
2023 Проект ЕВА роль: Мастер
2023 Операция Карпаты (реж. О. Фомин) роль: Борислав
2023 Поле (реж. С. Чехладзе) роль: эпизодическая
2023 Хоккейные папы (реж. А. Булатов) роль: человек в парке
2023 Вслух!-2 (реж. В. Жарков) роль: сожитель
2023 Провинциальный детекив. Новый сезон роль: Авдеев
2023 Патти Хард (реж. Н. Размадзе, Д. Сулейманов) роль: полковник 
Шематович
2023 Пять копеек (реж. А. Назаров) роль: Режиссер
2023 Телохранители (реж. К. Смирнов ) роль: эпизодическая
2023 Телекинез (реж. К. Максимов) роль: Виктор
2023 Комитет спасения (реж. А. Артамонов) роль: напарник Смирнова 
2022 СашаТаня (реж. М. Старчак, А. Богатырев, А. Потапов) роль: 
заказчик пиццы
2022 Одиннадцать молчаливых мужчин (реж. А. Пиманов) роль: Лиам 
2022 Экстрасенс (реж. К. Максимов) роль: эпизодическая
2019 Русские горки (реж. А. Цабадзе) роль: эпизодическая
2019 Легенда Феррари (реж. К. Максимов) роль: Николай Сапронов 
2018 Несокрушимый (реж. К. Максимов) роль главная: Шинкевич

Образование:
— Школа-студия МХАТ, 1994, мастерская Л.К. Дурова;
— ТИ им. Б. Щукина, 1997, мастерская М.А. Пантелеевой
Навыки:
Танец: Бальные, Степ, Латиноамериканские
Спорт: Футбол, Тенис настольный, Бадминтон
Языки: Болгарский
Права: Категория В

Агент Кондр Марина +7(902)524-04-91

https://www.kino-teatr.ru/kino/acter/3831/works/
https://www.kinopoisk.ru/name/477566/
https://casting.filmtoolz.ru/3325218/
https://kr-agency.ru/sedyh/
https://youtu.be/3sezBEnv6ds?si=XeFrr5JYyvuo6w7B
https://youtu.be/3sezBEnv6ds?si=XeFrr5JYyvuo6w7B


Скряпкин Григорий
Год рождения: 1982 (41 год)
Рост: 191 см
Город: Москва

Фильмография

2024 Самозанятые (реж. К. Васильев) роль: массажист
2024 Дайте шоу (реж. Д. Литвиненко) роль: бригадир массовки
2023 Кибердеревня (реж. С. Васильев) роль: Барагозин
2019 Мамины бутерброды (реж. И. Силаев) роль: эпизодическая
2018 Юристы (реж. П. Игнатов) роль: Игорь Александрович Жилкин
2018 Пуля (реж. А. Быстрицкий) роль: Сергей Макаров
2017 Гражданский брак (реж. Д. Штурманова) роль: парень
2017 Адаптация (реж. Ф. Стуков) роль: игрок
2016 Село Степанчиково и его обитатели (фильм-спектакль) (реж. А. 
Яковлев) роль: Авенир
2016 Золушка (фильм-спектакль) (реж. В. Иванов) роль: стражник
2015 Мамочки (реж. А. Богданенко, В. Ивановская, Д. Дьяченко, А. 
Элинсон, О. Бобало, Д. Нейманд, Е. Забулонская) роль: Вадим
2014 Последний идол (фильм-спектакль) (реж. В. Драгунов) роль: 
Максим
2014 Ментовские войны-8 (реж. Д. Скворцов) роль: Михаил Яночкин
2013 Тёмный мир: Равновесие (реж. О. Асадулин) роль: Алексей
2012 Сирано де Бержерак (фильм-спектакль) (реж. Ж. Лаводан) роль: 
Линьер
2012 Кто, если не я? (реж. О. Ланд, А. Силкин) роль: эпизодическая
2012 Дневник доктора Зайцевой-2 (реж. В. Николаев) роль: Гоша 
Пушкин
2012 Влюблённые (фильм-спектакль) (реж. Стефано Де Лука) роль: 
Ридольфо
2011 Дневник доктора Зайцевой (реж. А. Щербович-Вечер, А. 
Герцвольф, В. Ивановская) роль: Гоша Пушкин
2011 Бедность не порок (фильм-спектакль) (реж. А. Коршунов) роль: 
Митя
2010 Подруги (реж. О. Смольников) роль: эпизодическая
2010 Каденции (реж. И. Савельев) роль: эпизодическая
2010 Интерны роль: Тагиев VIP-клиент
2009 Дети солнца (фильм-спектакль) (реж. А. Шапиро, В. Крупницкий) 
роль: мастеровой
2008 Смерть Тарелкина (фильм-спектакль) (реж. В. Федоров) роль: 
эпизодическая
2008 На всякого мудреца довольно простоты (фильм-спектакль) (реж. 
В. Бейлис) роль: Егор Васильевич Курчаев
2007 Последняя жертва (фильм-спектакль) (реж. В. Драгунов) роль: 
Сергей
2006 Хоттабыч (реж. П. Точилин) роль: Веник
2006 Охотник (реж. В. Котт) роль: эпизодическая
2006 Мнимый больной (фильм-спектакль) (реж. С. Женовач) роль: 
слуга в доме Аргана
2006 Не родись красивой роль: повар
2005 Любовь моя (реж. Л. Коновалов, В. Бабенко) роль: Василий
2005 Зимние каникулы (реж. Д. ихомиров) роль: эпизодическая
2005 Доктор Живаго (реж. А. Прошкин) роль: эпизодическая
2005 Адъютанты любви роль: шуан Круши-все

Образование:
— ВТУ им. М.С. Щепкина, 2005, Мастерская В.М. 
Бейлиса, В.Н. Иванова

Агент Кондр Марина +7(902)524-04-91

https://www.kino-teatr.ru/kino/acter/3831/works/
https://www.kinopoisk.ru/name/477566/
https://casting.filmtoolz.ru/3325218/
https://kr-agency.ru/sedyh/
https://youtu.be/3sezBEnv6ds?si=XeFrr5JYyvuo6w7B
https://youtu.be/3sezBEnv6ds?si=XeFrr5JYyvuo6w7B
https://www.kino-teatr.ru/kino/acter/5274/works/
https://www.kinopoisk.ru/name/1141993/
https://casting.filmtoolz.ru/3163474/
https://kr-agency.ru/skryapkin/
https://kr-agency.ru/wp-content/uploads/2024/03/M-%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B9-%D0%A1%D0%BA%D1%80%D1%8F%D0%BF%D0%BA%D0%B8%D0%BD.mp4


Кузин Виктор
Год рождения: 1982 (41 год)
Рост: 178 см
Город: Москва

Фильмография

2024 Ректор (реж. Р. Фокин) роль: Охранник
2024 Бедные смеются, богатые плачут (реж. И. Чижиков) роль: 
Бандит
2024 Самозанятые(реж. К. Васильев) роль: инспектор
2023 Кибердеревня роль: шахтер
2023 Красный 5 роль: Игорь
2023 Эверест роль: Инспектор
2023 Балабол-8 роль: Фролов
2023 Отмороженные (реж. А. Мирохина) роль: врач
2023 Ателье счастья (реж. Н. Погоничева) роль: решала
2022 Пансион (реж. С. Подгаевский) роль: эпизодическая
2021 Где Боб? (реж. Д. Терем) роль Л.Стечкин 
2021 Чиновник (реж. В. Моташнев) роль: Антон (водитель)
2021 Свингеры (реж. А. Экис, Д. Фикс) роль: эпизодическая
2016 Адвокат-9 (реж. И. Пятницкий, С. Репецкий, Ю. Попович) роль: 
Захар Попов
2016 Мент в законе-8 (реж. Ю. Попович, И. Ромащенко, Д. Ройтберг) 
роль: Мороз
2013 Гнездо Кочета (реж. И. Хотиненко) роль: санитар
2011 Кровинушка (реж. О. Грекова, И. Агапов, С. Дурсунов, Э. 
Малхасьян) роль: администратор кафе «Загадка»
2009 Меч (реж. Р. Уразаев, В. Конисевич) роль: Седой
2008 Осенний детектив (реж. С. Быстрицкий) роль: Костя Немов 
2006 Солдаты-9 (реж. В. Николаев, Е. Клейнот) роль: 
эпизодическая 2006 Автономка (реж. А. Дзюба, О. Филипенко, Ю. 
Дружинин) роль: командир ЭВГ

Образование: УлГУ, 2003
Театр: Театр DOC
Навыки:
Спорт: Фехтование
Инструмент: Гитара
Права: Категория В

Агент Кондр Марина +7(902)524-04-91

https://www.kino-teatr.ru/kino/acter/23996/works/
https://www.kinopoisk.ru/name/2284026/
https://casting.filmtoolz.ru/1887473/
https://kr-agency.ru/kuzin/
https://youtu.be/xRJw0lgdMn8?si=XZ6FRzfV0cmUu6e3


Зайцев Тимофей
Год рождения: 1984 (39 лет)
Рост: 157 см
Город: Москва

Фильмография

2024 Полупановы (реж. А. Смирнов) роль: Беркут
2024 Петр Второй (реж. Н. Бурлак) роль: картавый стрелец
2023 Классный Новый Год роль: Тимур
2023 Инспектор Гаврилов (реж. К. Васильев)  роль: бездомный
2023 Галя, у нас отмена! (реж. К. Васильев)  роль: Денис
2023 Волшебный участок (реж. С. Гордеев)  роль: Леший Саня
2023 Ольга-5 (реж. А. Лемперт, П. Орешин)  роль: Аркадий Чичкарёв 
2021 Зёма. Новогодний замес (реж. В. Валиуллин)  роль: бухой парень 
2021 День города (реж. А. Харитонов, И. Марченко, Г. Болдугеров )   
роль: продавец на заправке
2020 Чича из Ольги (реж. А. Лемперт)  роль главная: Чича
2020 Ольга-4 (реж. А. Лемперт, П. Орешин)  роль: Аркадий Чичкарёв 
2020 Zakon i Besporyadok (реж. В. Болгов, В. Русаков)  роль: Беркович 
2022 Человек, который удивил всех (реж. Н. Меркулова, А. Чупов)   
роль: Дениска
2018 Раздающая (реж. А. Маслов)  роль: инженер Игорь
2018 Ольга-3 (реж. А. Лемперт, П. Орешин)  роль: Аркадий Чичкарёв 
2017 Ольга-2 (реж. А. Борматов)  роль: Аркадий Чичкарёв
2016 Ольга (реж. А. Нужный, И. Волошин)   роль: Аркадий Чичкарёв 
2016 Жених (реж. А. Незлобин)  роль: Тимоха
2015 Воин (реж. А. Андрианов)  роль: Хлыщ
2014 Выпускной (реж. В. Бродский)  роль: Корчагин

Агент Кондр Марина +7(902)524-04-91

https://www.kino-teatr.ru/kino/acter/m/ros/431329/bio/
https://www.kinopoisk.ru/name/3425842/
https://casting.filmtoolz.ru/3161473/
https://kr-agency.ru/zaicev/
https://www.youtube.com/watch?v=vZA3SKZiaCM&ab_channel=%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D1%80


Снегирев Кирилл
Год рождения: 1991 (33 года)
Рост: 176 см
Город: Москва

Фильмография

2024 Избранный (реж. Д. Губарев) роль: Ноткин
2024 Подслушано в Рыбинске (реж. П. Тодоровский) роль: Кирилл
2023 Супер-Ивановы (реж. Ю. Осипов) роль: муж Шуры
2023 Миля (реж. О. Мафагел)
2023 Бременские музыканты (реж. А. Нужный) роль: электрик
2023 Абрек (реж. И. Шурховецкий) роль: солдат
2023 Моя мама — шпион (реж. Д. Губарев, Д. Балинова) роль: Рома 
2022 Номинация (реж. Н. Михалкова) роль: полицейский
2021 Стас (реж. А. Элинсон) роль: эпизодическая
2021 В активном поиске (реж. С. Андреасян) роль: официант
2020 Гости из прошлого (реж. В. Виноградов) роль: Синицын
2019 Скорая помощь-2 (реж. Б. Дробязко) роль: Толик
2019 Дикая Лига (реж. А. Богатырев, А. Камачо) роль: репортёр 2017 
Улица (реж. Ж. Кадникова, Н. Бурлак, М. Соловьёв) роль: Валера 2017 
Морозова (реж. И. Щёголев, С. Лесогоров, О. Галин) роль: Женя 2017 
Легенда о Коловрате (реж. Д. Файзиев, И. Шурховецкий, А. 
Самохвалов) роль: Снегирь
2015 Такая порода (реж. А. Мазунов) роль: хулиган
2015 Воронины (реж. А. Жигалкин, Л. Коновалов, А. Кирющенко, Г. 
Дронов) роль: Саша
2015 14+ (реж. А. Зайцев) роль: Толя
2014 Выпускной (реж. В. Бродский) роль: Гена
2013 Измена (короткометражный)
2013 Игра (короткометражный)

Образование:
— ГИТИС, актёрский факультет, мастерская 
А.И.Шейнина;
— ГИТИС, режиссёрский факультет, мастерская 
И.Л.Рахельгауза
Театр: Московский театр «Школа современной пьесы»

Агент Кондр Марина +7(902)524-04-91

https://www.kino-teatr.ru/kino/acter/m/ros/427789/bio/
https://www.kinopoisk.ru/name/4844193/
https://casting.filmtoolz.ru/3118136/
https://kr-agency.ru/sniegirev/
https://youtu.be/k50RvSt2_tY?si=n6wrdGhfxL9Qtbhz
https://youtu.be/wHIsJVSl6Wg?si=3FFUVM6hjlSeorEc


Крутояров Илья
Год рождения: 1994 (29 лет)
Рост: 177 см
Город: Москва

Фильмография

2024 Самозанятые (реж. К. Васильев) роль: ритуальщик
2023 Красный 5 (реж. Е. Шелякин) роль: Николаев
2023 Хроники русской революции (реж. А. Кончаловский) роль: Гапон
2023 Операция Карпаты (реж. О. Фомин) роль: Голубец
2023 Бедный олигарх (реж. Г. Петросян) роль: британский 
полицейский
2023 Хроники русской революции (реж. А. Кончаловский) роль: Гапон 
2023 Красный 5 (реж. Е. Шелякин) роль: Николаев
2023 Галя, у нас отмена! (реж. К. Васильев) роль: Демид
2022 Рикошет-2 (реж. В. Кириллов ) роль главная: Артем в молодости 
2019 Рикошет (реж. Д. Карышев ) роль главная: Артем в молодости 
2018 Юман (короткометражный)
2018 Пуля Дурова (реж. В. Рогожкин) роль: Лариохин
2018 Прекрасные создания (реж. М. Субботин) роль: тренер
2018 Презумпция невиновности (реж. Н. Бучнева) роль: сутенер 2017 
Ни за что не сдамся (реж. М. Субботин) роль: эпизодическая 2009 
Паутина-3 (реж. А. Хрулёв) роль: эпизодическая
2008 Ранетки (реж. С. Арланов, Ва. Козловский, К. Захаров, О. 
Смольников, А. Головков) роль: эпизодическая
2007 На мосту (реж. А. Разумовский) роль главная: Пашка Максимов 
Актер дубляжа
Постучись в мою дверь, сериал, 2020–2021 Керем Бюрсин — Serkan 
Bolat
Люцифер, сериал, 2016–2021 Том Эллис — Lucifer Morningstar
Топ Ган: Мэверик, 2022 Майлз Теллер — Lt. Bradley ‘Rooster’ Bradshaw 
Бумажный дом, сериал, 2017–2021 Мигель Эрран — Río
Арахисовый сокол, 2019 Шайа ЛаБаф — Tyler
Д’Артаньян, 2023 Франсуа Сивиль — Charles d’Artagnan
Однажды в… Голливуде, 2019 Майк Мо — Bruce Lee
Мистический квест, сериал, 2020 Дэвид Хорнсби — David Brittlesbee 13 
причин почему, сериал, 2017–2020 Дилан Миннетт — Clay Jensen 
Ведьмак, сериал, 2019–… Сэм Маркс — Captain Segelin, Мацей Мусял — 
Sir Lazlo, Том Кэнтон — Filavandrel

Образование: ВТУ им. М.С. Щепкина, 2016, мастерская 
В.А. Сафронова
Навыки:
Танец: Общетеатральные, Бальные, Модерн, Контемп, 
Джаз, Классические
Пение: Баритон
Спорт: Фехтование, Верховая езда, Беговые лыжи, 
Горные лыжи, Баскетбол, Футбол, Плавание
Языки: Немецкий, Английский
Права: Категория В
Театр:
Театр Наций
Театральный центр «Вишнёвый сад»

Агент Кондр Марина +7(902)524-04-91

https://www.kino-teatr.ru/kino/acter/m/ros/44143/works/
https://www.kinopoisk.ru/name/1874743/
https://casting.filmtoolz.ru/1833020/
https://kr-agency.ru/krutoyarov/
https://kr-agency.ru/krutoyarov/
https://youtu.be/1XLmuSU8lLg?si=-MqH1V0oa-IQRkHv
https://youtu.be/2ynB6QIi7Aw?si=3kHg94YoSF7i5Z9v


Немов Артем
Год рождения: 1996 (27 лет)
Рост: 190 см
Город: Москва

Фильмография

2022 Люся (реж. И. Твердовский) роль: красноармеец
2022 Жена Чайковского (реж. К. Серебренников) роль: Серж
2021 Я заберу твою семью (реж. С. Щербин) роль: Кирилл
2021 Стендап под прикрытием (реж. О. Асадулин) роль: Артём
2021 Сказки Пушкина. Для взрослых (реж. К.Зуева, О. Карас, С. 
Синица, Н. Кудряшова, А. Золотарев) роль: богатырь
2021 Ресторан по понятиям (реж. Д. Дадунашвили) роль: мажор
2021 Вмешательство (реж. К. Зуева) роль: парень в клубе
2019 Выше неба (реж. О. Карас, Д. Маринин) роль: Тёма
2018 У ангела ангина (реж. о. Карас) роль: Витик
2018 Нарисованное счастье (реж. И. Мужжухин) роль: Сергей
2018 Лето (реж. К. Серебренников) роль: дружинник
2015 Простая история (реж. А. Бочарова) роль: Семен — главная роль

Образование:
— ВГИК, 2018;
Театр:
— Театр им. Н.В.Гоголя
Навыки:
Танец: Бальные, Контемперари
Вокал: джаз, академический, поп
Тембр: баритон
Спорт: гребля на байдарке, баскетбол, коньки, горные 
лыжи, сноуборд, плавание, в том числе под водой (3 
мин), Padi open water scuba diving (сертификат по 
нырянию с аквалангом в открытой воде), заднее и 
переднее сальто. Верховая езда — база. Фехтование 
(универ база), шахматы. Легко обучаем по всем видам 
спорта.
Инструмент: Гитара
Права: Категория В

Агент Кондр Марина +7(902)524-04-91

https://www.kino-teatr.ru/kino/acter/3831/works/
https://www.kinopoisk.ru/name/477566/
https://casting.filmtoolz.ru/3325218/
https://kr-agency.ru/sedyh/
https://youtu.be/3sezBEnv6ds?si=XeFrr5JYyvuo6w7B
https://youtu.be/3sezBEnv6ds?si=XeFrr5JYyvuo6w7B
https://www.kino-teatr.ru/kino/acter/m/ros/437964/works/
https://www.kinopoisk.ru/name/4545257/
https://kr-agency.ru/nemov/
https://kr-agency.ru/wp-content/uploads/2024/01/%D0%92%D0%98%D0%97%D0%98%D0%A2%D0%9A%D0%90.mp4


Тихомиров Тимур
Год рождения: 1997 (26 лет)
Рост: 186 см
Город: Москва

Фильмография

2023 Игры (реж. Е. Стычкин) роль: Дежурный 2
2023 Галя, у нас отмена (реж. К. Васильев) роль: Димка
2023 Красный 5 (реж. Е. Шелякин) роль: Южный
2022 СашаТаня (реж. А. Потапов) роль: Толик
2020 ИП Пирогова (реж. А. Маслов ) роль: эпизодическая
2019 СМЕРШ (реж. О. Фомин) роль: Синицын
2019 Ростов (реж. П. Дроздов) роль: эпизодическая
2019 Люблю отца и сына (реж. М. Маханько) роль: эпизодическая
2018 Живая мина (реж. М. Кабанов) роль: эпизодическая

Образование:
— Ярославский государственный театральный институт 
( курс народного арт.рос. А.С. Кузина );
Театр:
— Московский академический театр Сатиры;
Навыки:
Танец: степ, шпагат
Вокал: джазовый , эстрадный
Тембр: тенор
Спорт: футбол, волейбол, ушу, плавание, баскетбол, 
пауэрлифтинг, бокс, бег, лыжи, верховая езда, 
фехтование, сценбой
Инструмент: Гитара, барабаны

Агент Кондр Марина +7(902)524-04-91

https://www.kino-teatr.ru/kino/acter/3831/works/
https://www.kinopoisk.ru/name/477566/
https://casting.filmtoolz.ru/3325218/
https://kr-agency.ru/sedyh/
https://youtu.be/3sezBEnv6ds?si=XeFrr5JYyvuo6w7B
https://youtu.be/3sezBEnv6ds?si=XeFrr5JYyvuo6w7B
https://www.kino-teatr.ru/kino/acter/m/ros/501966/bio/
https://www.youtube.com/watch?v=AilUsnAX4jY
https://www.kinopoisk.ru/name/7120078/
https://kr-agency.ru/tihomirov/
https://www.youtube.com/watch?v=AilUsnAX4jY&ab_channel=%D0%A2%D0%B8%D0%BC%D1%83%D1%80%D0%A2%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2


Федоров Сергей
Год рождения: 2011 (12 лет)
Рост: 140 см
Город: Москва

Фильмография

2024 Истории Большой Страны (реж. А. Корчагина) роль: Мальчик
2024 Исполняющий обязанности (реж. М. Маралес) роль: Воробей — 
главная
2024 Пуанты для моей мамы (реж. Я. Недзвецкая) роль: Коржик — 
главная
2024 Любопытная Варвара (реж. Ю. Коробейников) роль: Вася — 
главная
2024 Мужчина и женщина (реж. В. Котт) роль: Костик — главная
2024 Пираты галактики Барракуда (реж. А. Борматов) роль: 
Профессор
2024 Обе две (реж. В. Котт) роль: Костя
2024 5 минут тишины (реж. М. Кабанов) роль: Старший
2024 Тетя Марта-2 (реж. А. Силкин) роль: Игореша
2023 Кибердеревня (реж. С. Васильев) роль: Илья
2023 Откройте, полиция (реж. С. Гинзбург) роль: Костя Кокшарев
2023 Скорая помощь-2 (реж. Б. Дробязко) роль: Толик
2022 Кунгур (реж. С. Попов) роль: Ромка
2022 Одесса роль: рыбак
2021 Невский  (реж. М. Беспалый) роль: Александр — сын Невского
2021 Легенда о Коловрате (реж. Д. Файзиев, И. Шурховецкий, А. 
Самохвалов) роль: Снегирь
2021 Золото (реж. А. Касаткин) роль: сын Александра

Агент Кондр Марина +7(902)524-04-91

https://www.kino-teatr.ru/kino/acter/3831/works/
https://www.kinopoisk.ru/name/477566/
https://casting.filmtoolz.ru/3325218/
https://kr-agency.ru/sedyh/
https://youtu.be/3sezBEnv6ds?si=XeFrr5JYyvuo6w7B
https://youtu.be/3sezBEnv6ds?si=XeFrr5JYyvuo6w7B
https://www.kino-teatr.ru/kino/acter/612061/works/
https://www.kinopoisk.ru/name/7089985/
https://casting.filmtoolz.ru/3443956/
https://kr-agency.ru/fedorov/
https://youtu.be/Lh78eUl3LW0?si=W8TbLs0LxRs2nC1t
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